
Piscine del Passetto, di Vallemiano e di Ponterosso

FITNESS IN ACQUA 
E FUORI DALL’ACQUA

CORSI DI NUOTO ESTIVI
NUOTO LIBERO

PISCINA DEL  PASSETTO TEL 071 31348
PISCINA DI VALLEMIANO TEL 071 9300216
PISCINA DI PONTEROSSO TEL 071 2861673

IT'S
SUMMER
TIMEPISCINE COGEPI ANCONA

WWW.COGEPIANCONA.IT

NUOTO LIBERO PASSETTO
ORARI VALIDI DAL 09/06/2026

LUNEDÌ 09:00 / 18:00
MARTEDÌ 07:30 / 18:00

MERCOLEDÌ 09:00 / 18:00
GIOVEDÌ 07:30 / 18:00
VENERDÌ 09:00 / 18:00
SABATO 09:00 / 18:30

DOMENICA 09:00 / 18:30

NUOTO LIBERO VALLEMIANO
ORARI VALIDI DAL 07/06/2026 AL 07/08/2026

LUNEDÌ 06:00 / 10:00
MARTEDÌ 12:30 / 14:30 - 16:30 / 21:00

MERCOLEDÌ 06:00 / 10:00
GIOVEDÌ 12:30 / 14:30 - 16:30 / 21:00
VENERDÌ 06:00 / 14:30
SABATO CHIUSO

DOMENICA CHIUSO

NUOTO LIBERO PONTEROSSO
ORARI VALIDI DAL 07/06/2026 AL 07/08/2026

LUNEDÌ 06:30 / 08:45 - 12:15 / 14:30
18:30 / 20:30

MARTEDÌ 16:15 / 20:00

MERCOLEDÌ 06:30 / 08:45 - 12:15 / 14:30
18:30 / 20:30

GIOVEDÌ 16:15 / 20:00
VENERDÌ CHIUSO
SABATO CHIUSO

DOMENICA CHIUSO

BALNEAZIONE
ESTATE 2026
Piscina del Passetto

COSTI ENTRATA:
• DAI 3 AI 12 ANNI E OVER 65: € 6,00 - 10 INGRESSI € 56,00
• DAI 13 AI 17 ANNI: € 7,00 - 10 INGRESSI € 59,00
• ADULTI: € 8,00 - 10 INGRESSI € 72,00
• OMBRELLONE + 2 LETTINI: € 12,00
• 1 LETTINO: € 5,00
• PER ABBONAMENTI: CARD ELETTRONICA € 10,00

• 12 INGRESSI € 72,00:
PER UNIVERSITARI (PRESENTANDO MATRICOLA)
PER DONATORI AVIS (PRESENTANDO TESSERA)
PER FORZE DELL’ORDINE, DIPENDENTI CONERO BUS, CROCE ROSSA 

• NON È POSSIBILE PRENOTARE POSTO/OMBRELLONE/LETTINO
• ORARIO DI APERTURA IMPIANTO: VEDI QUELLI DEL NUOTO LIBERO
• POSSIBILITÀ DI PRENOTAZIONE FESTE: EVENTI O CENE



FITNESS “FORMULA CLUB”
· VALIDITÀ DEI PACCHETTI 1 ANNO
· TUTTE LE ATTIVITÀ DELLA FORMULA 
CLUB SONO A PRENOTAZIONE E DISDETTA 
OBBLIGATORIA
· 1 LEZIONE PROVA (PER 1 VOLTA) € 12,00 
	 (NON SONO NECESSARI ISCRIZIONE  
	 E CERTIFICATO)	
· 1 LEZIONE SINGOLA € 12,00  
	 (SONO NECESSARI ISCRIZIONE  
	 E CERTIFICATO)		
· 12 LEZIONI € 102,00
· 12 LEZIONI STUDENTI ED UNIVERS. € 90,00 
	 (PRESENTANDO MATRICOLA ) 
· 24 LEZIONI € 186,00

FITNESS
(DA CONSUMARSI ENTRO 60 GG)
· NUOTO GUIDATO 8 LEZIONI € 60,00
· OVERFITNESS 8 LEZIONI € 60,00

ATTIVITÀ WEP
· PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA  
· 1 LEZIONE € 12,00 
· 5 LEZIONI € 55,00 
· 10 LEZIONI € 110,00		
· PREPARTO DAL 3° MESE DI GRAVIDANZA  
	 OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO  
	 DEL GINECOLOGO
· REFORMER MERCOLEDÌ E VENERDÌ: 
	 A RICHIESTA, È POSSIBILE ATTIVARE 
	 ALTRI ORARI
· PER ATTIVITÀ POST PARTO CONTATTARE 
	 MONYA 3339497832
			 
CORSI DI FITNESS
· OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO 		
	 ALL’ISCRIZIONE
· QUOTA DI ISCRIZIONE € 25,00  
	 DAL 01/09/2025 AL 31/08/2026  
	 (A SCALARE)		
· CARD ELETTRONICA PER CONTROLLO 
	 ACCESSI € 10,00

TRISETTIMANALE PASSETTO: 
LUN - MER - VEN	
DAL 15/06 AL 03/07 (9 LEZIONI)
DAL 06/07 AL 24/07 (9 LEZIONI)	
DAL 27/07 AL 07/08 (6 LEZIONI)

BABY 3/5 ANNI PASSETTO:
LUN - MER - VEN	
DAL 29/06 AL 17/07 (9 LEZIONI)
DAL 20/07 AL 07/08 (9 LEZIONI)

BISETTIMANALE PONTEROSSO: 
LUN - MERC	
DAL 08/06 AL 10/07 (10 LEZIONI)	
DAL 13/07 AL 07/08 (8 LEZIONI)

	
BISETTIMANALE VALLEMIANO: 
MART - GIOV	
DAL 09/06 AL 09/07 (10 LEZIONI)	
DAL 14/07 AL 06/08 (8 LEZIONI)	

MONOSETTIMANALE 
NEONATALE PONTEROSSO:	
DAL 16/06 AL 07/07 (4 LEZIONI)	
DAL 14/07 AL 04/08 (4 LEZIONI)	

CORSI DI NUOTO ESTIVI 
INIZIO CORSI: PASSETTO DAL 15/06/2026 - PONTEROSSO DAL 08/06/2026 - VALLEMIANO DAL 09/06/2026

REGOLAMENTO CORSI DI NUOTO ESTIVI
· Iscrizione € 10,00 valida fino al 31/08/2026 (non dovuta se già pagata nei corsi invernali)
· Passetto e Ponterosso card elettronica per docce € 10,00
· Eventuali assenze potranno essere recuperate per un massimo di due per ogni periodo frequentato con buoni ingresso al nuoto libero 
· Non sono previsti recuperi per eventuali periodi di assenza prolungata, anche per malattia
· Gli inserimenti a corso iniziato vanno concordati con il coordinatore di vasca
· Obbligatorio certificato medico all’atto dell’iscrizione: dai 6 anni di età
· I genitori non possono assistere ai corsi
· I casi particolari vanno discussi direttamente con il coordinatore di vasca
· Si prega inoltre di fare riferimento al regolamento della piscina circa il rispetto delle regole igieniche e comportamentali
· Eventuali lezioni perse, per il maltempo alla piscina del Passetto, saranno recuperate con buoni ingresso al nuoto libero

ORARI LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
06:45 / 07:30 FUNCTIONAL TR H2O FUNCTIONAL TR. FUNCTIONAL TR H2O FUNCTIONAL TR.
07:30 / 08:30 NUOTO GUIDATO NUOTO GUIDATO
07:30 / 08:15 TOTAL BODY* TOTAL BODY*
07:45 / 08:45 REFORMER REFORMER
08:15 / 09:00 OVERFITNESS OVERFITNESS
08:30 / 09:15 OVERFITNESS OVERFITNESS
08:30 / 09:15 TOTAL BODY* TOTAL BODY*
08:45 / 09:45 REFORMER REFORMER
09:00 / 09:45 AQUAFITNESS AQUAFITNESS
09:00 / 09:45 AQUANTALGICA AQUANTALGICA
09:30 / 10:15 AQUAFITNESS AQUAFITNESS
09:30 / 10:15 SOFT GYM* SOFT GYM*
10:15 / 11:00 PREPARTO PREPARTO
10:30 / 11:15 AQUANTALGICA AQUANTALGICA* AQUANTALGICA* AQUANTALGICA
11:00 / 12:00 REFORMER REFORMER
11:15 / 12:00 AQUANTALGICA AQUANTALGICA
11:30 / 12:15 TOTAL BODY* TOTAL BODY*
12:30 / 13:15 TOTAL BODY* TOTAL BODY*
13:00 / 13:45 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
13:00 / 14:00 REFORMER REFORMER
13:15 / 14:00 AQUAPILATES AQUAPILATES
13:30 / 14:15 AQUAFITNESS AQUAFITNESS
14:00 / 14:45 AQUACIRCUIT AQUACIRCUIT AQUACIRCUIT
16:45 / 17:30 PILATES (ATTREZZI)
17:00 / 18:00 REFORMER REFORMER
17:30 / 18:30 REFORMER
18:00 / 18:45 TOTAL BODY TOTAL BODY
18:00 / 18:45 TOTAL BODY* TOTAL BODY* TOTAL BODY* TOTAL BODY*
18:30 / 19:15 PILATES (ATTREZZI)
18:45 / 19:30 TOTAL BODY* TOTAL BODY* TOTAL BODY* TOTAL BODY*
18:45 / 19:30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
18:45 / 19:45 REFORMER REFORMER
19:15 / 20:00 REFORMER
19:30 / 20:15 AQUAFITNESS AQUACIRCUIT AQUAFITNESS AQUACIRCUIT
20:15 / 21:00 AQUABIKE AQUABIKE

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
09:30 / 10:15 PASSETTO PASSETTO PASSETTO
10:15 / 11:00 PASSETTO PASSETTO PASSETTO
11:00 / 11:45 PASSETTO PASSETTO PASSETTO
11:00 / 11:30 PASSETTO BABY 3/5 ANNI PASSETTO BABY 3/5 ANNI PASSETTO BABY 3/5 ANNI
11:30 / 12:00 PASSETTO BABY 3/5 ANNI PASSETTO BABY 3/5 ANNI PASSETTO BABY 3/5 ANNI

15:50 / 17:45 PONTEROSSO BABY 3/5 ANNI 
CORSO DA 30 MIN

PONTEROSSO BABY 3/5 ANNI 
CORSO DA 30 MIN

16:30 / 17:15 PONTEROSSO PONTEROSSO
17:15 / 18:00 PONTEROSSO PONTEROSSO
18:00 / 18:45 PONTEROSSO PONTEROSSO
15:45 / 16:15 NEONATALE 4/8
16:15 / 16:45 NEONATALE 8/12
16:45 / 17:15 NEONATALE 12/24
17:15 / 17:45 NEONATALE 24/36
16:15 / 17:00 VALLEMIANO VALLEMIANO 

17:00 / 17:45 VALLEMIANO VALLEMIANO 

17:45 / 18:30 VALLEMIANO VALLEMIANO 

PISCINA PASSETTO PISCINA VALLEMIANO PISCINA PONTEROSSO

FITNESS
PASSETTO, VALLEMIANO, PONTEROSSO DAL 08.06.2026 

PISCINA PASSETTO

PISCINA VALLEMIANO

PISCINA PONTEROSSO

* WEP/PISCINA VALLEMIANO

WEP/PISCINA PONTEROSSOWEP/PALESTRA PONTEROSSO

* WEP/PALESTRA VALLEMIANO

* ORARI WEP PALESTRA VALIDI FINO AL 26.06. 2026. ORARI DI LUGLIO, DA CONCORDARE CON L'ISTRUTTORE


