
FITNESS “FORMULA CLUB”/VALIDITÀ DEI PACCHETTI 1 ANNO
TUTTE LE ATTIVITÀ DELLA FORMULA CLUB 
SONO A PRENOTAZIONE E DISDETTA OBBLIGATORIA
· 1 LEZIONE PROVA (SOLO PER 1 VOLTA) € 10,00 (NON SONO NECESSARI ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 1 LEZIONE SINGOLA € 10,00 (SONO NECESSARI ISCRIZIONE E CERTIFICATO)
· 12 LEZIONI € 90,00 / 12 LEZIONI STUDENTI ED UNIVERSITARI (PRESENTANDO MATRICOLA) € 78,00
· 24 LEZIONI € 168,00

FITNESS ABBONAMENTO MENSILE*
· NUOTO GUIDATO* (2 VOLTE/SETT) € 44,00
· OVERFITNESS* (2 VOLTE/SETT) € 48,00

PREPARTO E ANTALGICA 

· DAL 3° MESE DI GRAVIDANZA OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO DEL GINECOLOGO 
· PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA / 1 LEZIONE € 12,00 / 10 LEZIONI € 110,00
· ANTALGICA 10 LEZIONI € 110,00 (DURATA ABBONAMENTO 90 GG)

PER I CORSI DI FITNESS
· OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE
· QUOTA D’ISCRIZIONE € 25,00 DAL 01/09/24 AL 31/08/25 (A SCALARE)
· CARD ELETTRONICA PER CONTROLLO ACCESSI € 10,00 

TRISETTIMANALE PASSETTO: LUN / MERC / VEN
DAL 16/06 AL 04/07 (9 LEZIONI)		
DAL 07/07 AL 28/07 (9 LEZIONI)		
DAL 31/07 AL 08/08 (6 LEZIONI)

BISETTIMANALE PONTEROSSO: LUN / MER
DAL 09/06 AL 02/07 (8 LEZIONI)
DAL 07/07 AL 30/07 (8 LEZIONI)

BISETTIMANALE VALLEMIANO: MART / GIOV
DAL 10/06 AL 03/07 (8 LEZIONI) 
DAL 08/07 AL 31/07 (8 LEZIONI)

MONOSETTIMANALE NEONATALE PONTEROSSO
DAL 12/06 AL 03/07 (4 LEZIONI) 
DAL 10/07 AL 31/07 (4 LEZIONI)

CORSI DI NUOTO ESTIVI 
INIZIO CORSI: PASSETTO DAL 16.06.2025 / VALLEMIANO DAL 10.06.2025 / PONTEROSSO DAL 09.06.2025

WEP/PALESTRA 
IN VIA RUSSI 42/A (AN)

WEP/PALESTRA
PONTEROSSO

PISCINA PASSETTO

PISCINA VALLEMIANO

PISCINA PONTEROSSO
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· Iscrizione €
 10

,0
0

 valida fino al 31/0
8/20

25 (non dovuta se già pagata nei corsi invernali)
· Eventuali assenze potranno essere recuperate per un m

assim
o di due per ogni periodo frequentato con buoni ingresso al nuoto libero 

· N
on sono previsti recuperi per eventuali periodi di assenza prolungata, anche per m

alattia
· G

li inserim
enti a corso iniziato vanno concordati con il coordinatore di vasca

· O
bbligatorio certificato m

edico all’atto dell’iscrizione: dai 6 anni di età
· I genitori non possono assistere ai corsi
· I casi particolari vanno discussi direttam

ente con il coordinatore di vasca
· Si prega inoltre di fare riferim

ento al regolam
ento della piscina circa il rispetto delle regole igieniche e com

portam
entali

· Eventuali lezioni perse, per il m
altem

po alla piscina del Passetto, saranno recuperate con buoni ingresso al nuoto libero

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

06:45/07:30 FUNCTIONAL TR. FUNCTIONAL TR.

06:45/07:45 H2O FUNCTIONAL TR. H2O FUNCTIONAL TR. 

07:30/08:30 NUOTO GUIDATO* NUOTO GUIDATO* 

08:00/08:45 OVER FITNESS* OVER FITNESS*

08:30/09:15 OVER FITNESS* OVER FITNESS*

08:45/09:30 AQUANTALG (SCHIENA) AQUAFITNESS AQUANTALG (SCHIENA) AQUAFITNESS 

09:15/10:00 AQUAFITNESS AQUAFITNESS 

09:30/10:15 AQUANTALG  AVANZATO AQUANTALG AVANZATO

10:30/11:15 SOFT GYM SOFT GYM 

11:45/12:30 PREPARTO PREPARTO 

13:30/14:15 AQUAFITNESS AQUAFITNESS 

13:00/13:45 AQUAFITNESS AQUAFITNESS 

13:15/14:00 AQUAPILATES AQUAPILATES AQUACIRCUIT 

14:00/14:45 TOTAL BODY AQUACIRCUIT TOYAL BODY

17:30/18:15 PILATES PILATES 

18:45/19:30 AQUAFITNESS PILATES AQUAFITNESS PILATES 

18:45/19:30 MOBILITY/PILATES MOBILITY/TOTALBODY 

18:45/19:30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

19:30/20:15 PILATES PILATES 

19:30/20:15 AQUAFITNESS AQUACIRCUIT AQUAFITNESS AQUACIRCUIT 

20:15/21:00 AQUABIKE AQUABIKE 

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

09:30/10:15 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

10:15/11:00 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

11:00/11:45 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

11:00/11:30 PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

11:30/12:00 PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

PASSETTO 
BABY 3/5 ANNI

15:50/16:20 PONTEROSSO 
BABY 3/5 ANNI

PONTEROSSO 
BABY 3/5 ANNI

16:00/16:30 NEONATALE 
PONTEROSSO 4/8

16:30/17:15 VALLEMIANO VALLEMIANO

16:30/17:15 PONTEROSSO PONTEROSSO

16:40/17:10 NEONATALE 
PONTEROSSO 8/14

17:15/18:00 VALLEMIANO VALLEMIANO

17:15/18:00 PONTEROSSO PONTEROSSO

17:20/17:50 NEONATALE 
PONTEROSSO 14/20

18:00/18:45 PONTEROSSO PONTEROSSO

18:00/18:30 NEONATALE 
PONTEROSSO 20/36

18:00/18:45 VALLEMIANO VALLEMIANO

WEP PISCINA 
PONTEROSSO

PISCINA PASSETTO

PISCINA VALLEMIANO

PISCINA PONTEROSSO

FITNESS
PASSETTO, VALLEMIANO, PONTEROSSO DAL 09.06.2025  




