Centro estivo acquatico 2024 — Piscina Valle Miano

ORGANIZZATORE:
A.S.D. Vela Nuoto Ancona

UBICAZIONE:
Piscina di Vallemiano — via Valle Miano, Ancona

PERIODO:
dal 10/06/2024 al 02/08/2024 dal LUNEDi AL VENERD:I ( 8 settimane)
dal 26/08/2024 o dal 02/09/2024 al 13/09/09/2024 dal LUNEDi AL VENERDI (2 o 3 settimane) NON CERTE -
DA CONFERMARE IN BASE ALLE RICHIESTE
ORARIO:
- dalle 7.30 alle 12.45 (con merenda portata da casa, senza pranzo)
- dalle 7.30 alle 14.45 (con merenda portata da casa e pranzo portato da casa o preso con catering)

ETA’ DEI PARTECIPANTI:
dai 4 anni ai 13 anni.

COSTI:
- Senza pranzo con uscita dalle 12.30 alle 12.45 (merenda portata da casa):

1 settimana 95,00 euro

2 settimane 180,00 euro*

3 settimane 255,00 euro*

4 settimane 320,00 euro*

*quota riservata a chi paga anticipatamente piu settimane anche se non consecutive.
Ogni settimana aggiuntiva dopo averne gia frequentate 4, ha il costo di 80,00 euro.

Sconto “fedelta” del 5% (riservato a chi ha gia frequentato il centro estivo ’anno precedente) per iscrizioni

effettuate con pagamento entro il 28 Maggio.

Sconto “fratelli”_del 10% (riservato al secondo figlio ed ai successivi) per iscrizioni effettuate con

pagamento entro il 28 Maggio.

- Con pranzo al sacco e uscita dalle 14.30 alle 14.45 10,00 euro in piu a settimana. Sara possibile
rimanere con pranzo al sacco ed uscire dalle 14.30 alle 14.45, anche in maniera sporadica al costo di
4,00 euro a giornata.

Il pranzo al sacco, comprensivo di posateria se necessaria, dovra essere consegnato chiuso ed etichettato con
il nome del bambino agli operatori del centro estivo all’arrivo, che provvederanno a riporlo nelle scaffalature
poste al coperto. Sara possibile riempire le proprie borracce o bottigliette in maniera gratuita nel dispenser
di acqua filtrata e sanificata presente all’interno della struttura. La stessa non dispone di frigorifero, pertanto
chi lo riterra necessario, potra dotarsi di borsa frigo.



- Con pranzo fornito da ristorante convenzionato e uscita dalle 14.30 alle 14.45 10,00 euro in piu al
giorno per i pasti di cui si usufruisce (merenda portata da casa). Il pranzo comprende un primo, un
secondo, un contorno, frutta, pane e acqua

Quota di iscrizione/assicurazione: 20 euro - (compreso nella quota ad ogni bambino sara consegnato un kit
comprendente sacca e cappellino)
ATTIVITA’ PROPOSTE:

- Laboratori creativi.

- Attivita ludico motoria all’aperto e avviamento alle varie discipline sportive, proposta e seguita da

personale qualificato.

- Compiti estivi assistiti da personale qualificato.

- Lezioni di nuoto piu giochi in acqua seguiti da istruttori federali.

- Lezioni —gioco di pallanuoto.

- Lezioni — elementi del nuoto sincronizzato

- Uscite settimanali dal centro.

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE:
- LUNEDI
o ATTIVITA” IN PISCINA:
e corso di nuoto suddiviso per livelli in base alle capacita dell’allievo
e corsi di avwiamento alla pallanuoto
e elementi del nuoto sincronizzato
e giochiin acqua e percorsi gioco

o ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA: palestra pallone vallemiano
e Piccolo riscaldamento (con della corsa o saltelli)
e Mini circuito (con coni, corde, cerchi, palle...)
e Gioco di gruppo (palla avvelenata, strega comanda colore, calcio, pallavolo,

basket, staffette...
o LABORATORI E/O GIOCHI: nel giardino interno della piscina con I'aiuto e la supervisione
degli operatori del centro.
MARTEDI
o USCITA: le uscite saranno a settimane alterne (vedi programmazione sotto). La

programmazione dei martedi dove non & prevista I'uscita sara come quella del lunedi.
MERCOLEDY’
COMPITI DELLE VACANZE

o ATTIVITA’ IN PISCINA: (vedi lunedi).
o ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA: al campo o palestra (vedi lunedi)
o LABORATORI E/O GIOCHI: nel giardino interno della piscina con I'aiuto e la supervisione

degli operatori del centro.
GIOVEDI
o ATTIVITA’ IN PISCINA: alla piscina del passetto, con trasporto autonomo, grazie alla vostra

collaborazione®!! (vedi programmazione sotto)
VENERDYI
o ATTIVITA’ IN PISCINA: (vedi lunedi).
o ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA: al campo o palestra (vedi lunedi)



O

LABORATORI E/O GIOCHI: nel giardino interno della piscina con I'aiuto e la supervisione
degli operatori del centro.

Il gruppo dei bambini sara diviso in due sottogruppi in base all’eta e si alterneranno nello svolgimento delle

varie attivita (mentre un gruppo € in piscina I'altro € al campo e viceversa. Questo ci permettera di seguire i

bambini con pil attenzione essendo divisi in gruppetti meno numerosi).

Tra un’attivita e 'altra & previsto un quarto d’ora, venti minuti di pausa in maniera che tutti gli operatori

siano liberi e possano aiutare i bambini nelle docce, phon ed a cambiarsi.

PROGRAMMAZIONE USCITE (12 uscite totali) * in caso di maltempo potrebbero subire variazioni:

- 4 uscite presso varie location con visite guidate o percorsi gioco (durata dalle 7.45 alle 12.45 o in

alcuni casi chiederemo di portare il pranzo al sacco e il rientro al centro sara previsto comunque

entro le 14.45—tre uscite saranno effettuate con pullman GT e una con trasporto a carico dei genitori,

una ogni due settimane in luoghi diversi.

©)

MARTEDV 16/06/2024
ORIENTEERING AL PARCO DELLA CITTADELLA DI ANCONA in collaborazione con HORT:
I'Orienteering € una esperienza emozionante e che trova sempre tantissimi appassionati di

tutte le eta. Imparare a ritrovare la strada perduta, orientarsi nel bosco per poter raccogliere
gli indizi nascosti € quel che c’é di piu bello nello sport che per primo avvicina 'uomo alla
natura. Trasporto a carico dei genitori (gli orari di entrata e di uscita dal centro non subiranno
variazioni).

MARTEDI’ 02/07/2024

ESCURSIONE SUL MONTE CONERO DI ANCONA in collaborazione con HORT: tantissimi
sentieri sconosciuti, piccoli luoghi incantati da scoprire. Imparando nozioni su piante,
ambiente e popoli antichi, accompagnati da esperte guide naturalistiche. Trasporto in
pullman GT (gli orari di entrata e di uscita dal centro non subiranno variazioni).

MARTEDY’ 16/07/2024

FATTORIA DIDATTICA IL LAGO NELLA VALLE A MONTE SANVITO: un’esperienza a contatto
con la natura, gli animali della fattoria, I'orto e un laboratorio in cui i bambini saranno i veri

protagonisti. Trasporto in pullman GT (gli orari di entrata e di uscita dal centro non subiranno
variazioni).

MARTEDI’ 30/07/2024

PARCO ZOO DI FALCONARA M.MA: natura...lezione dal vivo! Il Parco Zoo Falconara svolge
attivita didattiche rivolte ad un ampio pubblico, dai bambini agli adulti, dalle scuole alle

famiglie, avendo cosi modo di promuovere e sensibilizzare i suoi visitatori all’educazione
ambientale. E’ un centro didattico di riferimento dove incontrare gli animali, conoscerli e
imparare a proteggerli. Trasporto in pullman GT (gli orari di entrata e di uscita dal centro non

subiranno variazioni).

- 8 uscite con trasporto a carico dei genitori presso la piscina del Passetto di Ancona — 13 Giugno 2024
20 Giugno 2024, 27 Giugno 2024, 04 Luglio 2024, 11 Luglio 2024, 18 Luglio 2025, 25 Luglio 2024, 01
Agosto 2024. L’arrivo e il ritiro dei bambini, con la presenza degli operatori del centro, sara

predisposto all’esterno della piscina stessa, nel parcheggio sovrastante la pista di pattinaggio, in



modo da permettere ai genitori accompagnatori di potersi fermare temporaneamente senza perdite
di tempo per cercare parcheggio. L'orario del centro estivo non subira variazioni. Sara dunque
prevista una prima uscita entro le 12.45 senza il pranzo, una entro le 14.45 con il pranzo che sara
predisposto presso la struttura della piscina. Nelle giornate in piscina & presente un bar ristoro dove
sara possibile acquistare la merenda e il pranzo.

ALTRE INFORMAZIONI IMPORTANTI:

e |l punto di ritrovo (accoglienza) sara predisposto presso il giardino interno e recintato della piscina,
attrezzato con ampi gazebo sotto i quali piazzeremo tavoli, bigliardino e materiale per i laboratori e
per il pranzo.

e |’attivita ludico motoria si svolgera nelle strutture dello Junior calcio (palestra interna adiacente alla
piscina) e le attivita proposte saranno seguite dai nostri operatori qualificati.

e Rispetto ad altri centri, che portano i bambini in piscina, NOI oltre che farli giocare in acqua faremo
circa 1 ora di lezione di nuoto per tre o quattro volte la settimana (in base alle uscite), con la
garanzia degli istruttori della VELA NUOTO ANCONA (Scuola Nuoto Federale) tutti certificati FIN
(Federazione Italiana Nuoto).

e | compiti saranno seguiti da operatori qualificati.

e Le uscite dove effettueremo visite guidate e/o percorsi gioco avverra con pullman dedicato, al nostro
servizio, MAI CON MEZZI DI LINEA (il costo che sosteniamo & decisamente superiore ma per NOI la
sicurezza viene prima di ogni altra cosa!). In caso di maltempo forte cercheremo, se possibile, di
recuperare |'uscita persa durante la settimana o comunque resteremo al centro di Vallemiano con
attivita di nuoto e altro come da programmazione.

LE LEZIONI DI NUOTO, LE VARIE USCITE CON IL PULLMAN, | COSTI SOSTENUTI PER L'INGRESSO ALLE VARIE LOCATION
VISITATE E ALLA PISCINA DEL PASSETTO, LE ALTRE ATTIVITA’ PROPOSTE, SONO TUTTE COMPRESE NELLA QUOTA
SETTIMANALE!! NESSUN COSTO AGGIUNTIVO!!!



